
 

 

【第 19 屆小學生公益行動 真人圖書館 HERO Talks】 

實施計劃 

瑪利亞基金會每年舉辦「小學生公益行動」，是專為提供小學生一堂豐富的愛與

分享、感恩與付出、生命與公民教育的課程。 

為了讓「服務生命」成為普遍的社會參與，瑪利亞基金會深入全國 2613 所小學進

行素養教育，讓孩子從小學習利他、助人的精神，舉辦「小學生公益行動」的緣

起來自於體認到本會的服務雖然完善，但心智障礙者卻不可能不接觸社會大眾。

在瑪利亞早療的服務對象離園之後，都必須進入小學就讀，融合教育體制，這時

候小學生的素養品格、生命教育與整個社會對身心障礙者友善的態度非常重要。

我們期待透過此活動，培養孩子感恩與付出，擁有解決問題的能力，並學會包

容、以同理心善待他人，才能發揮對社會最大的影響力。 

 

1、 活動目標 

(1)、實踐 108 課綱核心素養精神，以「自發、互動、共好」為主軸，培養孩子成

為改變世界的小英雄。 

(2)、鼓勵關懷弱勢的社會行動：引導學生從小學習關心弱勢，理解、尊重、接納

每個人多元特質與差異，透過具體實踐展現公益行動與情懷。  

(3)、以「真人圖書館」故事激發公益行動：邀請瑪利亞基金會培力成長的障礙者，

分享自身真實生活與成長經驗，啟發學生思考如何以行動關懷身邊的人。 



(4)、深耕小學生公益行動ＳＤＧｓ影響力，落實 3 大永續目標:【SDG4 優質教

育】、【SDG10 減少不平等】、【SDG11 永續城鄉】。 

 

2、 辦理單位 

指導單位：教育部 

主辦單位：財團法人瑪利亞社會福利基金會 

協辦單位：格林文化 

 

3、 參與對象 

全國小學生一〜六年級,不限人數皆可組隊報名。 

 

4、 報名時間 

即日起至 115 年 03 月 20 日 星期五。 

採線上報名，活動網站：https://www.merrymama.org.tw/  

 

  

https://www.merrymama.org.tw/


5、 活動辦法 

⬤ 至活動網站［活動報名］填寫組別資料 即日起－115/03/20(五)報名 

至活動網站【活動報名】填寫組別資料、繳交公益行動故事成果(HERO 歷程

說明、成果簡報、照片/影片紀錄)，上傳的資料必須為執行完畢之成果。經主

辦單位審核,資料繳交完整並經主辦單位審核通過之組別,每位老師及學生皆可

獲得活動證書(4 月寄發電子檔)。 

⬤ 行動評選 2026/04/10(五)公布入選名單 共 20 組 

依資料完整度,評選前 10 強、優選 10 組。前 10 強組別需參加「前 10 強總決

賽」發表後公布名次,未能出席者視同放棄獲獎資格。 

⬤ 成果發表 /2026/05/13(三)舉辦前 10 強總决賽曁頒獎典禮 

由前 10 強組別學生發表公益行動執行成果。邀請各領域的學者與業界專家擔

任評審及回饋公益行動執行建議。 

出席活動每組補助 15,000 元交通費(實報實銷)。 

⬤ 獎勵方式/共 20 組 

優選 10 組 /可獲得一堂 DIY 體驗課程。 

獲前 10 強組別（學校）將由主辦單位安排一場「真人圖書館」分享會，並有

機會獲得以下獎金。 

• 第一名 獎金 30,000 元+獎座 1 名           互動獎 獎金 5,000 元+獎座 2 名 

• 第二名 獎金 20,000 元+獎座 1 名           共好獎 獎金 5,000 元+獎座 3 名 

• 第三名 獎金 10,000 元+獎座 1 名            自發獎 獎金  5,000 元+獎座 2 名 

6、 評選項目及內容說明 
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HERO 項目內容 

項目 重點說明 

Hope 

希望力 

自主行動 

學生能主動發現問題，具備探索問題的思考能力，透

過擬定計畫與實作，展現公益行動的自主規劃能力。 

Exceed 

超越力 

溝通互動 

學生能具備理解與關心社會事務的素養，理解他人感

受、樂於與人互動，並與團隊成員合作，關懷人與環

境、包容多元文化。 

Rescue 

救援力 

社會參與 

學生願意參與關懷弱勢‧服務生命的議題，廣泛且妥善

運用各種資源與工具，以同理心讓公益行動應用在生

活，對個人、學校、家庭、社區或整個社會創造正面

的影響力。 

Overcome 

克服力 

延續創新 

學生能以創新思考方式，勇於發揮創意執行公益行

動，克服困難、激發更多生命的潛能，並形成連結性

的社會實踐，發揮愛的力量。 

 

7、 真人圖書館 

(1)、預約說明 

        ●活動時間：2026/5/1(五) ~ 2026/10/30(五) 

        ●前十強獲獎學校可接洽預約「真人圖書館」到校舉行一場講座。 



       ●視真人圖書館講師狀況，以簡報+影片或座談方式進行。 

       ●透過有獎徵答，增進與小學生的互動，同時也讓同學更認識、理解身心障礙的 

           朋友。 

  (2)、關於真人圖書館 

        瑪利亞真人圖書館｜閱讀生命．看見真實 

        瑪利亞基金會秉持聯合國 SDGs 永續發展目標，實踐《身心障礙者權利公約 

       （CRPD）》的核心精神，以永不止息的愛，持續創造讓心智障礙者能被聽見、 

        被理解、被看見的舞台。 

        在跨越三分之一世紀的發展歷程中，瑪利亞與社會大眾及工作夥伴一同築起無數 

       「愛的工程」，讓每一份努力都成為推動共融社會的一步。 

         真人圖書館的誕生 

         2024 年，我們推出「真人圖書館」節目，邀請心智障礙者親自擔任生命教育講 

         師，透過真實的故事，分享他們的生活歷程與選擇。每一集，都是一本打開的生 

         命之書——有挑戰、有勇氣、有眼淚，也有光。在這裡，我們不再只是 

         「看見」 障礙者，而是「聽見」他們的聲音、理解他們的世界。 

         閱讀生命．擁抱真實 

       「真人圖書館」是一場閱讀生命的旅程。每一次傾聽，都是一次理解的擁抱；每 

         一段故事，都是一道閃耀的光。我們相信，勇士的意義，不在最終的成就，而在 

         與生活搏鬥的勇氣。 

         讓我們一同翻開他們的故事，看見即使是單純、簡單的生命，也擁有不可忽視的 

         韌性與美好。 

 

8、 活動聯絡人 

瑪利亞基金會  社區服務中心 04-24713535#1406 林冠吟 


