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精進學校午餐菜單補助每人每餐 62元差額之 QA 

111年 9月 4日 

序號 問題 回答 備註 

1.  本案補助學校及對象? 1.參與「推動偏鄉學校中央廚房計畫」之學校。 

2.未加入前述計畫之偏鄉學校。 

3.上述學校之國中、國小學生、共餐之完全中學之高中

部學生、教職員工。 

 

2.  補助食材經費 62 元之

差額怎麼計算？ 

1. 補助額度計算式：： 

(1) 中央廚房偏鄉學校：62 元-〔(學生每人每餐

繳交費用+縣市政府補助) x 90% + 三章一 Q

補助 14元〕=補助金額 

(2) 中央廚房一般學校(含非山非市)學校： 62元

-〔(學生每人每餐繳交費用+縣市政府補助) 

x90% + 三章一 Q補助 10元〕=補助金額 

(3) 食材聯合採購聯盟偏鄉學校： 62元-〔(學生

每人每餐繳交費用+縣市政府補助) x 80% + 

三章一 Q補助 14元〕=補助金額 

(4) 食材聯合採購聯盟一般學校(含非山非市)學

校：62元-〔(學生每人每餐繳交費用+縣市政

府補助) x 70% + 三章一 Q補助 10元〕=補

助金額 

(5) 未參與偏鄉學校中央廚房計畫學校：62 元-

〔(學生每人每餐繳交費用+縣市政府補助) x 

70% + 三章一 Q補助 14元〕=補助金額 

(6) 依設算公式計算後，設算結果若為負數或未

達 5元，均補助每人每餐 5元。 

2. 案例： 

(1) 以中央廚房偏鄉學校為例： 

62元-【(學生每月繳交 750元/每月用餐 20日+縣

市政府平均補助每位學生 5 元)*90%買食材+三章

一Ｑ補助 14元】=9.75元中央補助經費 

(2) 以聯合採購一般學校(含非山非市)為例： 

62元-【(學生每月繳交 750元/每月用餐 20日+縣

市政府平均補助每位學生 5 元)*70%買食材+三章

一Ｑ補助 10元】=22.25元中央補助經費 

3. 依以上計算式以每人每餐 62 元為食材成本進行差

額補助，並自 111學年度開學日（8月 30日）起執
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行。 

3.  若已超過 62 元，該如

何補助?（倘每人每餐

餐費已達 62 元可再往

上疊加嗎?） 

1.倘每人食材成本已達 62 元以上，均補助每人每餐 5

元，再往上疊加。 

2.案例： 62元-【(學生每餐繳交 65元+縣市政府平均

補助每位學生 5 元)*90%買食材+三章一Ｑ補助 14

元】=-15元(已高過 62元，則中央補助 5元)，倘委

託廠商購買食材或公辦民營為每人每餐 65元，則委

託經費應為 65+5=70元。 

 

4.  何時開始實施，來不及

參照 88 餐菜單訂購食

材怎麼辦? 

1. 自 111學年度開學日(8月 30日)起實施。 

2. 開學 2周內（9月中前）：得以外加附餐（如點心、

水果，乳品等）方式，供應達 62 元食材品質之餐

點。 

3. 如涉及契約變更(換約)，請依政府採購法之規定辦

理。倘因供餐數量多，致行政程序有困難，則於開

學 1個月內完成。 

4. 有關推動偏鄉學校精進午餐菜單方案，由中央補助

每人每餐食材費用達 62元，學校每天需達一主食、

三菜一湯、一點心(如水果)等 6道餐食，並兼顧質

量品質。 

5. 各地方、學校可因地制宜彈性規劃每日餐食，並持

續精進學校午餐，各校每日所規劃餐食請參考「教

育部精進學校午餐菜單指引」，但不限於僅能使用

菜單指引所列之內容，該指引亦不會成為請領條

件。 

 

5.  倘學校已完成食材採

購，怎麼變更契約? 

學校如已完成食材採購，每人每餐採購金額未達 62元，

可依政府採購法等相關法規辦理契約變更，相關法令

依據如下： 

(1)依政府採購法第 22 條第 1 項第 4 款得採限制性招

標規定：「...因相容或互通性之需要，必須向原供

應廠商採購者。」規定，採限制性招標向原供應廠

商採購後，變更契約。 

(2)倘金額在公告金額以下亦可依「中央機關未達公告

金額採購招標辦法」第 2 條第 1 項第 2 款：「…經

需求、使用或承辦採購單位就個案敘明邀請指定廠

商比價或議價之適當理由，簽報機關首長或其授權

人員核准者，得採限制性招標，免報經主管機關認

定。」規定，採限制性招標邀請指定廠商比價或議
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價後，變更契約。 

6.  請領標準及執行細節? 1.學校每天需達一主食、三菜一湯、一點心(如水果)等

6道餐食，並以 62元食材成本規劃，兼顧質量品質。 

2.使用國產可溯源(三章一 Q)食材，(點心除外，但如

採用水果或豆漿，仍須符合三章一Ｑ)。 

3.供餐當日，請各校拍攝實際菜色照片，並上傳「教育

部校園食材登錄平臺 2.0網站」或「智慧化校園餐飲

服務平臺」，協助家長了解學校每天所提供之豐富餐

點，並可作為是否達規定道數之請領依據。 

4.各地方、學校可因地制宜彈性規劃每日餐食，並持續

精進學校午餐，各校每日所規劃餐食請參考「教育部

精進學校午餐菜單指引」，但不限於僅能使用菜單指

引所列之內容，該指引亦不會成為請領條件。 

 

7.  本計畫如何稽核或審

查學校是否有達到 62

元食材成本標準? 

1.如採「教育部精進學校午餐菜單指引」開立菜單，原

則可達 62元食材成本標準。 

2.如為學校自行開立菜單，可透過營養師專業調整及

檢視，使其達 62元食材成本標準。 

3.目前於「智慧化校園餐飲服務平臺」新增精進學校午

餐菜單專區，供營養師開立菜單。 

 

8.  倘當天的菜單不符合

章 Q，還能補助到 62元

嗎? 

食材未達三章一 Q補助標準，則無法請領章 Q 之補助，

但當日仍可請領原 62元之差額補助。 

 

9.  學校供餐日如未達到

6道菜(例如特餐日)，

且未上傳照片，還可以

請領補助嗎? 

1.特餐日可不受菜道數限制，學校可彈性規劃 62元餐

點，其餘供餐日應維持一主食、三菜一湯、一點心(如

水果)等 6道餐食。 

2.供餐當日，請各校拍攝實際菜色照片，並上傳「教育

部校園食材登錄平臺 2.0網站」或「智慧化校園餐飲

服務平臺」，協助家長了解學校每天所提供之豐富餐

點，並可作為是否達規定道數之請領依據。 

3.如未上傳照片，將請縣市政府積極輔導學校應依規

定辦理。 

 

10. 如縣市或學校供應菜

道數為四菜一湯，可以

嗎？  

1.可以的。可依縣市、學校目前規劃，每天餐食得以一

主食、四菜一湯、一點心(如水果)等 7道餐食供應。 

2.但仍需使用國產可溯源(三章一 Q)食材。 

 

11. 請問 62 元案，如學校

不想喝湯，改成四菜 1

點心，可以請領嗎？ 

1.可依縣市、學校目前規劃，每天餐食得以一主食、四

菜一點心(如水果)等，維持 6道餐食以上供應。但原

則上仍建議學校提供湯品（採部分天數亦可），讓學

生飲食更為多元豐富。 
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2.但仍需使用國產可溯源(三章一 Q)食材。 

12. 如縣市當日已外加水

果或乳品，跟我們的

62元如何核算經費？ 

原縣市政府給學校之補助維持，可將 62元差額調整為

提升主食及三菜一湯的品質。 

 

13. 62 元之補助是否包含

調味料、油品或米? 

62 元食材成本應全部用以支應食材經費，故有包含調

味料、油品及米。 

 

14. 此經費是補助給廠商

或是學校？ 

中央補助學生每人每餐可達 62元食材之差額，補助經

費應完全用於食材上，廠商完成履約，學校依約給付食

材費用給廠商。 

 

15. 倘未參與偏鄉計畫之

偏鄉學校為受供餐學

校，同群之其他共餐的

一般學校該如何處理? 

1.「未參與」推動偏鄉學校中央廚房計畫之「偏鄉學

校」，倘為「其他學校之受供餐學校」，則採以「外加

點心」方式，包含水果、小蛋糕、優酪乳等，菜單餐

點組合以達 62元食材成本方式辦理。 

2.上述這類學校之同群共餐學校，如非屬偏鄉學校，不

在本次補助範圍。 

 

16. 倘未參與偏鄉計畫之

偏鄉學校為團膳廠商

供應，學校該如何處

理? 

請依政府採購法規定變更契約，使每人每餐食材成本

達 62元品質，並提供一主食、三菜一湯、一點心(如水

果)等 6道餐食。 

 

17.  受補助學校有共餐的

附設幼兒園，有在補助

範圍內嗎? 

由於幼兒園一天除中餐外，另於上、下午提供 2點心，

因幼生食量小且避免食物吃不完浪費，爰不含共廚之

附設幼兒園。 

 

18.  精進菜單方案可否

111年 10月再來執行? 

推動偏鄉學校精進午餐方案自 111 年 8 月 30 日起施

行，惟實際施行日期依學校規劃時程(完成契約變更)

辦理，契約未完成前可以小額或緊急採購方式以外加

點心方式處理，相關補助亦依實際執行日期起算。 

 

19.  點心的部分需要符合

章 Q嗎? 

點心為本次 62元方案額外補助的部分，故無需符合三

章一 Q規定，但如該餐供應的為生鮮水果或是豆漿，則

須符合三章一 Q之相關規定。 

 

20.  點心等現成製品 食安

責任如何判斷? 

購買點心請向合格廠商購買，亦須同步將相關食材資

訊登入「教育部校園食材登錄平臺 2.0網站」或「智慧

化校園餐飲服務平臺」，倘有食安事件發生時，可追溯

食材來源。 

 

21.  本案點心與三章一 Q

計畫是否有競合關係? 

已協請農委會，三章一 Q不採計點心，因此沒有競合問

題。 

 

22.  62 元食材成本差額補 本案方案已納入一般性補助款，是經常性的補助，不限  
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助只有今年嗎?  今年。 

23.  精進學校午餐菜單補

助差額經費，可否採代

收代付方式辦理? 

本補助經費 111 年起以一般性教育補助款補助各地方

政府，爰無法採代收代付方式辦理，請納入預算方式辦

理。 

 

24.  112 年一般性補助款

的設算，是否有含 62

元? 

112 年度一般性教育補助款已納入本案精進學校午餐

菜單之補助。 

 

25.  本補助經費如何請撥? 1. 本案比照「推動偏鄉學校中央廚房計畫」內一般性

補助款撥付方式，地方政府無須另案申請。 

2. 在款項尚未撥款前，請地方政府以推動偏鄉學校中

央廚房計畫一般性補助款項下先行支應。 

 

26.  如果有廠商不願配合

變更契約要如何處理? 

請瞭解其原因，國教署會和地方政府共同協助學校與

廠商溝通。 

 

27.  何處可獲得「精進學校

午餐菜單」相關補助資

訊 

1.「精進學校午餐菜單」已公告於「教育部校園食材登

錄平臺 2.0網站-偏鄉學校中央廚房專區」，烹飪技巧

教學資源影片、相關公文及說明會簡報亦會陸續公告

於該網站。 

2.如有任何問題，除可於各縣市之「智慧化校園餐飲服

務平臺」專用 line 群組詢問，也可撥打客服電話：

(06)2096151 分機 53、54、(06)2096152 分機 55、

56，將由專人為您服務。 

 

28.  「精進學校午餐菜單」

已補助，地方政府原補

助是否可以不再補助 

1. 本方案設算 62 元已含縣市政原有補助，所以原縣

市政府給學校之補助應維持，不可短少。 

2. 另學生繳交的午餐費，請勿再另扣部分比例納入午

餐基金。 

 

29.  本案補助經費納入一

般性補助款，預算均已

納入預算編列?本案如

何自預算中拿出所需

經費執行? 

本案補助為一般性補助款，請縣市政府經議會同意納

入預算辦理，未完成程序前，請地方政府以推動偏鄉學

校中央廚房計畫一般性補助款項下先行支應。 

 

 


